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نگرشی نو در آموزش دیابت

خلاصه  گزارش 
عملکرد سال 1399
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همراه هم آینده ای را خواهیم ساخت که در آن دیابت برای هیچکس تهدید و نگرانی نبوده بلکه 
فرصتی جهت حرکت در مسیر سلامت و رشد انسان باشد.

gabric team
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خلق مدل مدرسه 
دیابت گابریک 

پوشش گروه های 
هدف متنوع  

حضور در عرصه 
بین المللی معرفی 

مدرسه دیابت 
گابریک

خدمات حمایتی و 
معیشتی به افراد 

کم برخوردار

گسترش خدمات 
آموزشی مشاوره 

دیابت استاندارد به 
وسعت کشور

پیاده سازی مدل 
مشاورین همتا  
برای انگیزه بخشی 
و افزایش آگاهی 

افراد دیابتی

ارتقای دانش 
تخصصی در حوزه 
مراقبت استاندارد 
دیابت با برگزاری 

همایش ها و کارگاه 
های ویژه پزشکان و 

پیراپزشکان
خلق شخصیت 
عروسکی کیپو 
برای آموزش 

 دیابت به کودکان

چاپ مقالات علمی 
در حوزه آموزش 
دیابت و ارائه 

آنها در کنگره بین 
 المللی دیابت 

نگاهــی بــه دســتاوردهای گابریــک از 
ابتــدای تأســیس )1385( تــا بــه امروز
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خدمات حمایتی و مددکاری
ایــن خدمــات شــامل اهــدای دســتگاه، نــوار تســت قنــد خــون و کمــک هزینه هــای پزشــکی، 
درمانــی، داروهــای دیابــت، تامیــن بخشــی از نیازهــای اساســی شــامل معیشــتی، تحصیلــی، 
برگــزاری  همچنیــن  و  طبیعــی  بلایــای  آســیب دیدگان  از  حمایــت  )نــوروز(،  مناســبتی 
همایش هــای آموزشــی و انگیزشــی ویــژه مددجویــان مبتــلا بــه دیابــت )جشــن نــوروز شــاد 

و جشــن شــکوفه ها( می باشــد.
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5.841.838.506 ریال

387 خانواده

1396 1397 1398 1399

هزینه خدمات حمایتی و معیشتی

روند رشد خدمات حمایتی و مددکاری گابریک
1396-1399

تعداد خانواده های تحت پوشش

150 250 300
2.235.925.782 ریال

2.637.103.935 ریال

3.756.637.402 ریال
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خدمات آموزش خودمراقبتی دیابت
خدمــات آمــوزش خودمراقبتــی دیابــت شــامل برگزاری دوره های آموزشــی، مشــاوره و بررســی 
وضعیــت کنتــرل قنــد اعضــا اســت کــه بــه آمــوزش مدیریــت قندخــون از طریــق کنتــرل رژیم 
غذایــی، ترغیــب بــه فعالیــت بدنــی مناســب و اســتفاده بــه موقــع از مراقبت هــای بهداشــتی 

اعضــا دیابتــی منجــر خواهد شــد.
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افزایش خدمات آموزش دیابت در زمان کرونا

56%

دیابت نوع دو
دیابت نوع یک2190

2894

سایر انواع دیابت
118 

1396 1397 1398 1399

35% 38%
48%

 افزایش تعداد خدمت گیرندگان مبتلا به دیابت نوع یک
نسبت به سایر انواع دیابت

ارائه خدمات مشاوره آنلاین از ساعت 9 صبح الی 10 شب

1396-1399
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1396 1397 1398 1399

1834 2044
1813

3995

66

1651
1347 1503

جمع ساعت مشاوره حضوری

تمام هزینه های خدمات مشاوره از طریق نیکوکاران تامین شده و برای مبتلایان به دیابت رایگان است.

در سال 99، به دلیل محدودیت های کرونا، سهم خدمات مشاوره غیرحضوری به 98/3% رسید.
خدمات غیرحضوری در سال 99، نسبت به سال 98، بیش از دو برابر رشد داشته است. 

جمع ساعت مشاوره غیرحضوری
)تلفن، تلگرام، اینستاگرام(

وضعیت ساعت های مشاوره حضوری و غیرحضوری کنترل دیابت
1396-1399



www.gabric.ir 9خلاصه عملکرد انجمن اطلاع رسانی گابریک )1399(

گزارش کلان خدمات خودمراقبتی دیابت
1396-1399

کودکان )افراد کمتر از 12 سال(

نوجوانان و بزرگسالان

در سال 99 با حمایت نیکوکاران حامی سلامت، کلیه دوره های آموزشی برای مبتلایان به دیابت نوع یک رایگان برگزار شد.

 توزیع سنی
دیابتی های نوع 1

%51

%49

5409

6389

1396 1397 1398 1399

تعداد کل افراد دیابتی آموزش دیده

 تعداد افراد دیابتی نوع 1
آموزش دیده

5385

2722 2954

3279

5431

4924

آموزش رایگان دیابت با کمک شما حق همه دیابتی های ایران
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ارائه طرح نوآورانه
آموزش دیابت از راه دور

با کمک تکنولوژی
دسترسی به آموزش آنلاین
در تهران و 274 شهر دیگر

1396 1397 1398 1399

274

11 21 29

شهرهای تحت پوشش
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گفتگوهای زنده با متخصصین بر بستر شبکه های پزشکی
با هدف پاسخ به سوالات مخاطبین و رفع نگرانی های افراد مبتلا به دیابت

بهره گیری از تکنولوژی و شبکه های اجتماعی برای ارتباط بهتر با اعضاء در شرایط شیوع کرونا

19

2493

2340

تعدادلایو

بازدیدلایو

نفرساعت

1399

gabric_dia
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کنارک  )ایرانشهر(
دهلران  )ایلام(

خورموج  )بوشهر(
دیواندره  )کردستان(

قائن  )خراسان جنوبی(

دهبارز  )هرمزگان(
تکاب  )آذربایجان غربی(

قیدار  )زنجان(
الشتر  )لرستان(

لیکک  )کهکیلویه  و  بویراحمد(

شروع پروژه گابریک در محروم ترین شهرهای کشور

در سال 1400 فاز توسعه این پروژه در 75 شهر محروم از 10 استان کشور با عنوان »رویای 75 شهر« اجرا خواهد شد.

در سال 99 برای اولین بار در کشور با حمایت نیکوکاران و دانشگاه  های علوم پزشکی، آموزش خودمراقبتی 
دیابت در 10 شهر کم برخوردار کشور آغاز شد. این آموزش ها همراه با مشاوره، بررسی وضعیت دوره ای کنترل 

قند و آزمایش HbA1C )هموگلوبین اِی وان سی( همراه بود.

خلیج فارسخلیج فارس

دریای خزر
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ارتقاء دانش تخصصی کنترل دیابت
ایــن خدمــات شــامل برگــزاری همایش هــا و نمایشــگاه های تخصصــی بــا هــدف ارتقــاء 
ــت  ــا دیاب ــش علمــی و تجربــی پزشــکان، پرســتاران و جامعــه علمــی کشــور می شــود ت دان

ــردد. ــت گ ــر مدیری توســط جامعــه علمــی کشــور بهت
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1397 1398 1399

5295

10453

2797 3860

19326

919

مقدار نفرساعت آموزش ارائه شده تعداد نفرات آموزش دیده

Diabetes in practice webinar
Basic of diabetes education
SMBG guideline
Nurses webinar
HCP

12000
261
682
1485
4898

نمودار کل نفرساعت آموزش داده شده به تفکیک رویداد

نفرساعت آموزش های تخصصی ارائه شده به جامعه پزشکی کشور
1397-1399
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ــی  ــش علم ــار همای ــن ب ــرای اولی ــا ب ــرد ت ــم ک ــن فرصــت را فراه ــا در ســال 99 ای کرون
ســالیانه دیابــت، رویکــرد کاربــردی را به صــورت کامــلا مجــازی و بــرای متخصصیــن 

عزیــز در سرتاســر دنیــا برگــزار نماییــم.
پاندمــی کرونــا، گابریــک را بــر آن داشــت تــا بــا تعریــف پــروژه ای نوآورانــه و خودکفــا، 
زیرســاختی بــا ظرفیــت بیــش از 1000 بیننــده همزمــان را ویــژه برگــزاری دهمیــن دیابــت 

رویکــرد کاربــردی طراحــی و اجــرا نمایــد.
نحــوه ارائــه مطالــب بصــورت کامــلا تعاملــی و همــراه بــا بررســی موردهــای واقعــی بــود 
ــه شــرکت  ــا، مســابقاتی طراحــی شــد ک ــودن هرچــه بیشــتر ارائه ه ــردی ب ــرای کارب و ب
کننــدگان عــلاوه بــر تمریــن آموخته هایشــان از جوایــز ارزشــمندی نیــز بهره منــد شــدند.

6 محــور تخصصــی: مــرور گایدلایــن ADA 2021، تکنولــوژی هــای جدیــد در دیابــت، 
دیابــت و بیمــاری هــای قلبــی، مدیریــت چاقــی در دیابــت، تــازه هــای مراقبــت از پــای 

دیابتــی، مدیریــت کبــد چــرب در دیابــت
 21 سخنران برجسته و شناخته شده حوزه دیابت از 3 کشور ایران، انگلستان و آمریکا

1803 متخصص، پزشک و پیراپزشک در این رویداد شرکت کردند

دهمین
 همایش
 علمی
 سالیانه
 دیابت
 رویکرد
کاربردی
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نمایشــگاه های تخصصــی دارویــی و فنــاوری کــه معمــولا همزمــان 
بــا برگــزاری کنگره هــای علمــی و بــا هــدف آشناســازی پزشــکان بــا 
محصــولات جدیــد برگــزار می شــدند، در ســال 99 بــا چالش هــای 
جــدی بــرای پیشــگیری از گســترش ویــروس کرونــا رو بــه رو شــدند. 
از آنجایــی کــه نمایشــگاه تخصصــی دیابــت هــر ســاله بخــش 
ــه خــود اختصــاص  ــردی را ب ــت رویکــرد کارب ــداد دیاب مهمــی از روی
داده و فرصتــی ارزشــمند بــرای آشــنایی پزشــکان بــا جدیدتریــن 
دســتاوردهای حوزه دیابت را فراهم می کرد، امســال نیز در حاشــیه 
وبینارهــای علمــی، نمایشــگاه تخصصــی دارویــی و فنــاوری دیابــت 
دیااکســپو بــرای اولیــن بــار و بصــورت کامــلا آنلایــن برنامه ریــزی و 

اجــرا گردیــد.
در ایــن نمایشــگاه مجــازی، بازدیدکننــدگان فرصــت داشــتند   
تــا عــلاوه بــر مشــاهده و دانلــود محتــوای هــر غرفــه، بصــورت زنــده 

ــد. ــو کنن ــا گفتگ ــه ه ــا مســئول غرف ب

 اولین
 نمایشگاه
 علمی
 فناوری
 دیابت
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توانمندسازی
ایــن خدمــات شــامل توانمندســازی نیروهــای داوطلــب، آگاه ســازی جامعــه و ترغیــب 
بنگاه هــای اقتصــادی جهــت اجــرای پروژه هــای مســئولیت اجتماعــی در حــوزه ســلامت افــراد 

دیابتــی می شــود.
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5105

1396 1397 1398 1399

6058
7415

8732

 نفرساعت مشارکت داوطلبان در آموزش  و
 حمایت از کودکان دیابتی

تدوین برنامه استراتژیک باشگاه
آموزش و توانمندسازی باشگاه سفیران

برگزاری جلسات دوره ای نقد و بررسی فعالیت های جاری
برنامه ریزی و تعیین اهداف باشگاه

گسترش نقش سفیران در فعالیت های اجرایی
)به ویژه در 10 برنامه »تولد شیرین« برای 322 نفر از کودکان دیابتی(

مشارکت نیروهای داوطلب
1396-1399
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هــر ســاله ســازمان هــای گوناگــون و شــرکت هــای اسپانســر بــا هــدف عمــل بــه مســئولیت 
اجتماعــی خــود در راســتای ســلامتی جامعــه، از انجمــن دیابــت گابریــک حمایــت مــی نمایند.

انجمــن گابریــک از تمامــی شــرکت ها و ســازمان هایی کــه در راســتای عمــل بــه مســئولیت 
اجتماعــی خــود، از آمــوزش دیابــت حمایــت مــی کننــد تــا دیابــت بــرای هیــچ فــردی تهدیــد 

و نگرانــی نباشــد، صمیمانــه قدردانــی می نمایــد.
همراهی بنگاه های اقتصادی موجب افتخار و دلگرمی ماست.

مسئولیت اجتماعی شرکت ها و کمک به گسترش دسترسی به آموزش دیابت

CSR
مســئولیت اجتماعــی شــرکت هــا
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هزینه های انجمن دیابت گابریک
در سال 1399

هزینه ارائه آموزش و مشاوره
19,473,373,422 ریال

هزینه فضای آموزشی
1,917,834,226 ریال

هزینه حمایت از مددجویان
5,841,838,506 ریال  

سایر هزینه ها
62,001,785 ریال

هزینه پشتیبانی آموزش
14,211,290,782 ریال

%47

%34

%14

%0

%5

هزینه های جاری انجمن گابریک در سال 1399
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نداشتن نگرانی از دیابت حق همه و رویای ماست،
برای تحقق این رویا کنار هم باشیم

واریز به کارت )به نام انجمن اطلاع رسانی دیابت گابریک(

پرداخت با تلفن همراه

پرداخت آنلاین

سروران گرانقدر، از شما دعوت می شود تا با حمایت های همیشگی خود برای تحقق "رویای 75 شهر" در سال 1400 
که منجر به حمایت، آموزش و افزایش انگیزه و امید در 2500 فرد مبتلا به دیابت در 10 استان کم برخوردار کشور 

خواهد شد، کنارمان باشید.

6037 - 6919 - 9000 - 0374

* 780 * 82433 #
gabric.ir

سپاس از همراهی همیشگی شما
همیاران بزرگوار، خیرین و کلیه نهادهای حامی گابریک


